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OKULLARDA OGRENCILERE
UYGULANACAK
PSIKOEGITIM
PROGRAMININ GENEL
AMACLARI

Ogrencileri travmatik olaylar ve
sonrasinda yasanabilecek normal
psikolojik etkiler hakkinda
bilgilendirmek ve onlarin bu konuya
iliskin farkindaliklarini artirmak

Ogrencilere kendi tepkilerini anlama ve
paylasma olanagi vererek tepkilerinin
dogal oldugunu gostermek ve
ogrencilerin tepkilerini normallestirmek

Okul sistemi ile 6grenciler arasinda
yasantilarin paylasiimasini saglayarak,
ogrencilerin okul ile iletisimini
guclendirmek

Ogrencilerin olumlu basa ¢ikma
yontemlerini fark etmelerini saglamak

Ogrencilerin gticli yanlarini fark
etmelerini saglamak
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PSIKOSOSYAL DESTEK

DEPREM PSIKOEGITIM
PROGRAMI _
UYGULANIRKEN DiKKAT
EDILECEK HUSUSLAR

Uygulamayi yapacak 6gretmen
psikoegitim 6grenci oturumlarina
baslamadan once, etkinlikleri dikkatle
okumali ve psikoegitim programi on
hazirliklarini tamamlamalidir.

Etkinlik paylasimlarinda 6grencilerin
gonullultgu esastir. Paylasimda
bulunmak istemeyen ogrenciler tesvik
edilmeli, fakat zorlanmamalidir.

Uygulamada 6grencilerin duygu ve
dusuncelerini ifade etmeleri 6nemlidir.
Bu nedenle olabildigince fazla 6grenciye
s6z hakki verilmesi, paylasimlarin eksik

birakilmamasi faydali olacaktir.

Cizim ya da yazma iceren etkinlik
uygulamalarinda da 6nemli olanin
6grencinin kendini ifade etmesidir,

ogrencilere de bu durum
hatirlatilmalidir.

Uygulamalar sirasinda yapilan
paylasimlarla ilgili “gizlilik” ilkesi dikkate
alinmalidir.



