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Oz disiplin, saglikl
beslenmeye karar
verdikten sonra cips
yemenizi ya da tum
maasinizi kiyafetlere
harcamanizi engelleyen
glictiir. Oz disiplin
bazen kolay, bazen de
zor gorunebilir. Ancak
bir kas gibi
geligtirilebilir.

Oz disiplin, engelleri
asarak basarili sonuclar
kazanmaya yo6nelik
bilin¢li kontrol olarak
tanimlanir.

Bilim insan1 Angela
Duckworth 6z disiplini
""daha yiiksek bir hedefin
pesinde gucli tepkileri
bastirma yetenegi... ve
bu otomatik degil, bilingli
bir ¢caba gerektirir."
seklinde tanimlar.

Olumlu bir okul iklimini,
akademik basariy:
geligtirerek ve 6z-degerin
gelisimini destekleyerek
gliclendirir. Oz disiplinli
bireylerin basgkalariyla
rekabet ederken etik
davrandiklar ve kisisel,
sosyal veya akademik
sorunlari kendi kendilerine
cozduikleri vurgulanmaktadir.
Ayrica, 6z disiplinin yagamin
ilk yillarindan itibaren
gelistirilebilecegi kabul
edilmektedir.




OGRENCILERIN OZ DISIPLIN BECERILERINi GELISTIRME YOLLARI

@ Erkenden baglayin.

Bu, ¢ocuklara 6gretmek istediginiz herhangi
bir davramnig i¢in bir numarali kuraldir. Kendi
kendini kontrol etmeyi 6gretmek i¢in ne
kadar beklerseniz, kétu davraniglarin
listesinden gelinmesi o kadar zor olur.

@ Rutinleriniz olsun.

Rutinler ¢ocuklarin 6grenmesine yardimei
olur. Cocuklarin davramglarinm kontrol
etmelerine yardimeci olabilecek basit
rutinleriniz olsun.

{:‘CJ:):} Hatalar: diizeltirken olumlu olun.

Cocuklara savunmaya ge¢meden diizeltmeleri
dinlemeyi 6gretmek, onlara mazeretler ve
kavgalarla zaman kaybetmeden hizl bir sekilde
6grenme yetenegi verir. Ogrenmek giiven ister.
Ogrencilerinize giiven verin.

@ Disiplin gerektiren etkinlikleri tesvik edin.

\a / Cocuklar 6z disiplin gerektiren etkinliklerle
: l mesgul olduklarinda, 6grendikleri glivenin yani
Ji‘ sira e@lencenin de tadin gikarirlar. Spor yapmak,

miuzik, oyun oynamak, evcil hayvana bakmak
hepsi 6z disiplini gelistirir ve basar1 duygusu
verir.
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@ Odiiller ve sonuglar elde edin.

Ne kadar kiictik olursa olsun bagarilar1 6vin.
Cocuklar basarili olmak isterler, bizi memnun
etmek isterler ve évglilerimiz onlar igin ¢ok
anlamhidir (Ancak sahte 6vgiileri de tanirlar.)

'{:-(_):}' Rol model olun.

Ogrencilerinize kendinizi kontrol
edebildiginizi ve mesleginizde 6z disipline
sahip oldugunuzu gésterin. Oyun oynamak ve
sadece aileniz ve arkadaslarinizla hog vakit
gecirmek i¢in zaman ayirin, ancak zamani
geldiginde sorumluluklarinizi da yerine
getirdiginizi gosterin. Cocuklar bizi izleyerek
ogrenirler.

Ogrencileriniz ne kadar 6z disiplinli olursa, sizin
disiplininize o kadar az ihtiya¢ duyacaklardir.
Ogrencileriniz kendi davraniglarinin sorumlulugunu
kabul ettiginde olumsuz araclar1 ve cezalari
kullanmaniza gerek kalmayacaktir. Bunun yerine,

ogrencilerinize yeni beceriler 6gretmeye ve saghkl bir
iligki kurmaya odaklanabileceksiniz.
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