KIRAC iLKOKULU
REHBERLIK SERVISi

ILETISIM BECERILERI
VELI BULTENI
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ILETiSIM NEDIR?

iletisim, bireyler arasinda bilgi alip vermek
amaciyla gergeklestirilen sirece denilmektedir.

Bir baska ifadeyle; duygu, disince ya da
bilgilerin bireyler, gruplar ve toplumlar arasinda
akla gelebilecek her tirlU yolla (séz, yazi,
gorunt0, hareketler vb.) karsilikli olarak
aktariimasidir.

Her konusma iletisim degildir. Ornegin; kisiler
onerilerini emir seklinde séyleyip onlarin bu
durum karsisindaki tepki ve davranislariyla

ilgilenmezlerse burada bir iletisim olamaz.

Gercek bir iletisimin icinde, konusulani anlama
ve disUnileni sdyleme vardir.

L AILEDE ILETISIM
ETKILI ILETISIM ICIN;
e ILETISIM KURULAN KiSiYi Bireyin ilk deneyimlerini kazandigy, ilk tutum ve
OLDUGU GiBi KABUL ETMEK, davranislarin belirlendigi ortam aile ortamidir.
o ETKIN DINLEMEK, Cocuga yoneltilen ve ona karsi takinilan
* EMPATI K.U.RMAK,“ davranis, ilk yasantilarin érilmesinde biyik
e BEDEN DILINI DOGRU Sneme sahiptir. )
KULLANMAK, Bu dénemde ¢ocuk toplumun bir bireyi olacagini ., *

« DOGAL VE SAMIMI (iCTEN)

e OLMAK GEREKIR 6grenirken ayni zamanda érnek alacad bir 4 e >

EPR - ’ modele ihtiyac duyar. / : .';A
st s IR s 0 o ca'.
e UNUTMAYALIM; foio-

V. GCOCUKLA ILETiSiM KURMADA TEK REGETE .

VARDIR: ONU, GERCEKTEN, YUREKTEN, CAN

. KULAGIYLA DINLEMEK, ONU ANLAMAYA

o e CALISMAK VE ONA DINLENDIGINi

- HISSETTIRMEK.




KIRAC iLKOKULU

REHBERLIK SERVISi

% " AILEDE ETKILi BiR
= ILETiSIiM
GERCEKLESTIGINDE

e Cocuklar daha 6zerk ve
bagimsiz bir kisilik gelistirirler.

e DuUstnme, disince ve
duygularini aciklama 6zgorlogo
ve aliskanh@ kazanirlar.

e Bagimsiz birey olma yolunda
olumlu tecribeler kazanirlar.

e Anne-baba ve cocuk arasindaki
olumlu iletisim ailenin
mutlulugunu artirir.

e Ayrica cocugun bu iletisim
tarzini model alarak hayati
boyunca saglikli sosyal iliskiler
kurmasina yardimci olur ve
kendini ifade yetenegdi ile

6zgUvenini giclendirir.

ILETiSiM ENGELLERINI
KALDIRIN

Dur, ddkersin, ben senin yerine yaparim!
Denemek ister misin?

Ne kadar daginiksin. Yalan séyliyorsun!

Giysilerini hep burada birakiyorsun. Diirst bir cocuksun, bana dogruyu
. séyleyecegdine inaniyorum.

Odevine baslamadin mi? Hep béyle
yaptgorsun. Neden yapamiyorsun, beceriksiz misin sen?

i ?
nELED R EHEMED (a5 TP Gegen giun daha iyi giziyordun,yapabilirsin.

Cekil ayak altindan!
Bana yardim etmek ister misin? -
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ETKILI ILETiSIM ICIN AILELERE NOTLAR

Cocugunuzla birlikte oldugunuz
zaman tim dikkatinizi ona
yogunlastirin. Bu nedenle de, baska
bir isle mesgulken degil, kendinizi
rahat hissettiginizde cocugunuzla
ilgilenerek, anne ya da baba

olmanin keyfini ¢ikarin.

Asagilamak, sugclamak, ¢ocuk adina

karar vermek yerine, cocugu
dinleyin.

GO6z kontadi kurarak, gulimseyerek
kabul belirtisini beden diliyle
pekistirin. Boylelikle ¢cocuk
“kisiligine saygl duyuldugunu”
diUsunerek iletisimini strdorur.

Cocugunuzu baska ¢ocuklarla
kiyaslamayin. Cocuk, anne babasi
tarafindan 6nemsenmek, dederli bir
insan olarak kabul edilmek
ihtiyacindadir. Onun diger ¢ocuklarla
kiyaslanmasi, kendini degerli bir insan
olarak gérmesini engeller. Cocugun
kendine 6zgU, bagimsiz bir birey
olarak kabul edilmesi, ruh saghginin
temelini olusturur.
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