Cocugun birinci smnifa
basladig ilk gunlerde uyum
gucligu yagamas! beklendik
bir durumdur. Bazl cocuklar

okula ilk basladiklari donemde

uyum sorunu yasarken
bazilari ise 6nce iyi baslay!p
belirli bir sure sonra tepki

verebilir. Tum-bunlar, dogaldir

ve genellikle gecicidir. Bu
dénemler, cocuk icin onemli
ve dogal bir yagam dongusu
olarak de@erlendirilmelidir.

UuYUM HAFTASININ
AMACI NEDIR?

Ogretim ortamini, ogretmenini ve
arkadaslarini tanitan programdir.

Ogrencinin mutlu olmasini ve
okulaaligma surecini
destekleyen otkinliklerin yapildigi
bir strectir.

Veli, 6grenci ve dgretmenin
tanisma etkinlikleri ile
desteklendigi bir zaman dilimidir.

»»»



« Okula gidis okuldan gelis surecinde
cocugunuza eslik edin.

« Kaygilariniz varsa cocugunuza
hissettirmeyin.

« Deneyimlerinizi onunla acik yureklilikle
paylasin.

« Deneyimlerini size anlatmasi igin ona alan
olusturun ama onu zorlamayin.

e Yuireginizi her zamanki gibi ona sefkatle acin.

e Cocuklarnnizin bagimsiz olarak beceri
geligtirmelerini destekleyin. Onlara siz
olmadan ba§arabi|ecekleri gorevler verin.
Sabah okul kiyafetlerini cocuklanmz kendileri
giysinler. Montlarinin fermuarlarnni kendileri
kapatsinlar. Bu islemleri basardiklarinda da
onlari motive edici cumlelerle destekleyin.
Arnegin “Kiyafetlerini dogru bir sekilde
giymeyi basardin. Bu konudaki gayretin icin
tesekkur ederim.” diyebilirsiniz.

e Cocuklarinmizin kendi kendine tuvalete gitme
ve ellerini yikama becerilerini destekleyin.

e Cocuklarinizin kisisel esyalarina isimlerini
yazmak ya da esyalan sizin ve onun
anlayacag bir isaretle belirtmek, onlarnn
esyalanni tammasina ve derslere kendi
kendine hazirlanmasina yardimci olabilir.
Cocuklann ders oncesi kendi hazirhiklanni
bagimsiz olarak yapabilmesi onlarin 6z
bakim becerilerini destekler.

o Ogretmenin izin verdigi zamanlarda
ailelerin sinifta bulunabilecegini
cocugunuza hatirlatin.

e Cocuklar okula yeni baglayan diger
ailelerle konusmak kaygilarinizi azaltmaya
yardimci olabilir.




EKEN
DAVRANISLAR

e Ailenin cocukla birlikte sinifa
girmesi

e Vedalagsma surecini gok uzun
ve cok kisa tutulmasi

e Cocugun 6gretmen V€ okulile |1 ..

korkutulmasi

e Okula aligmaiile kaygilarin gok

fazla dile getirilmesi o -
e Okul ve 6gretmenler

hakkinda olumsuz

distncelerin cocugun

yaninda konusulmasil

e Cocugun akranlanyla
kiyaslanmasi




