
UYUM HAFTASININ
AMACI NEDİR?

Öğret�m ortamını, öğretmen�n� ve

arkadaşlarını tanıtan programdır.

Öğrenc�n�n mutlu olmasını ve

okula alışma sürec�n�
destekleyen etk�nl�kler�n yapıldığı

b�r süreçt�r.

Vel�, öğrenc� ve öğretmen�n

tanışma etk�nl�kler� �le
desteklend�ğ� b�r zaman d�l�m�d�r.

Çocuğun b�r�nc� sınıfa
başladığı �lk günlerde uyum

güçlüğü yaşaması beklend�k

b�r durumdur. Bazı çocuklar

okula �lk başladıkları dönemde

uyum sorunu yaşarken
bazıları �se önce �y� başlayıp

bel�rl� b�r süre sonra tepk�

vereb�l�r. Tüm bunlar, doğaldır

ve genell�kle geç�c�d�r. Bu
dönemler, çocuk �ç�n öneml�

ve doğal b�r yaşam döngüsü

olarak değerlend�r�lmel�d�r.

 

ÇOCUĞUNUZUN

OKULA BAŞLADIĞI

GÜN GELDİ.

Çocuğunuzun hayatındak� öneml�

dönüm noktalarından b�r�s� okula

başlamasıdır.

Vel� olarak çocuğunuz okula

başladığı �ç�n b�nlerce vel� g�b� s�z�n

de heyecanlı, mutlu, end�şel� ve

kaygılı olmanız çok normal.

OKULA
UYUM REHBERİ

K I R AÇ
İ L KOKU LU

REHBER L İ K
S ERV İ S İ

ESRA SÖNMEZ YOLAY



UYUM SÜRECİNDE
SİZE YARDIMCI

OLABİLECEK
İPUÇLARI

• Okula g�d�ş okuldan gel�ş sürec�nde

çocuğunuza eşl�k ed�n.

• Kaygılarınız varsa çocuğunuza

h�ssett�rmey�n.

• Deney�mler�n�z� onunla açık yürekl�l�kle

paylaşın.

• Deney�mler�n� s�ze anlatması �ç�n ona alan

oluşturun ama onu zorlamayın.

• Yüreğ�n�z� her zamank� g�b� ona şefkatle açın.

• Çocuklarınızın bağımsız olarak becer�

gel�şt�rmeler�n� destekley�n. Onlara s�z

olmadan başarab�lecekler� görevler ver�n.

Sabah okul kıyafetler�n� çocuklarınız kend�ler�

g�ys�nler. Montlarının fermuarlarını kend�ler�

kapatsınlar. Bu �şlemler� başardıklarında da

onları mot�ve ed�c� cümlelerle destekley�n.

Örneğ�n “Kıyafetler�n� doğru b�r şek�lde

g�ymey� başardın. Bu konudak� gayret�n �ç�n

teşekkür eder�m.” d�yeb�l�rs�n�z.

• Çocuklarınızın kend� kend�ne tuvalete g�tme

ve eller�n� yıkama becer�ler�n� destekley�n.

• Çocuklarınızın k�ş�sel eşyalarına �s�mler�n�

yazmak ya da eşyaları s�z�n ve onun

anlayacağı b�r �şaretle bel�rtmek, onların

eşyalarını tanımasına ve derslere kend�

kend�ne hazırlanmasına yardımcı olab�l�r.

Çocukların ders önces� kend� hazırlıklarını

bağımsız olarak yapab�lmes� onların öz

bakım becer�ler�n� destekler.

 • Öğretmen�n �z�n verd�ğ� zamanlarda

a�leler�n sınıfta bulunab�leceğ�n�

çocuğunuza hatırlatın.

• Çocukları okula yen� başlayan d�ğer

a�lelerle konuşmak kaygılarınızı azaltmaya

yardımcı olab�l�r.



KAÇINILMASI
GEREKEN
DAVRANIŞLAR

A�len�n çocukla b�rl�kte sınıfa

g�rmes�

Vedalaşma sürec�n� çok uzun

ve çok kısa tutulması

Çocuğun öğretmen ve okul �le

korkutulması

Okula alışma �le kaygıların çok

fazla d�le get�r�lmes�

 Okul ve öğretmenler
hakkında olumsuz
düşünceler�n çocuğun
yanında konuşulması

Çocuğun akranlarıyla
kıyaslanması 

Sayın vel�,

Çocuğunuz em�n ellerde.yaşadığınız end�şe, heyecan vesev�nc� s�z�nle b�rl�kteh�ssed�yoruz. Tüm okul s�zleredestek olmaya çalışacağız. Busürec� b�rl�kte yaşayacağız.Yapacağımız çalışmalardagöstereceğ�n�z �ş b�rl�ğ� veanlayışınız �ç�n teşekkür eder�z.


