KIRAG ILKOKULU REHBERLIK SERVISI

" SOSYAL
DUYGUSAL
BECERILER

Sosyal Duy Igusat |
Beceriler Nedur? /

Bireylerin duygularini duzenlemelerl
kisa ve uzun vadeli hedef belirlemeleri
ve bu hedeflere ulagmak icin eylem
plani olusturmalari, saghkl kisiler
arasi iligkiler kurmalari ve
sirdirmeleri, etkili bir sekilde
problem ¢ézmeleri ve sorumiu
kararlar almalari igin gerekli olan
yeterliliklerdir.
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Sosyal Duy

usal
Beceriler lgogon

Onemlidir? ’Cocuga nasil
davranirsak, ¢cocuk da
dunyaya oyle

Okul basarisinin artmasina yardimci davranir.”’

olur.
Duygularini tanimasini ve ifade Pam Leo

Sosyal duygusal beceriler;

etmesini saglar 0/\‘/';
0z giiveninin artmasina yardimci olur. i
Saglikl iliskiler kurmalarini destekler. »
Yasam doyumunu yukseltir.
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| Sosyal Duygusal Becerilert
Geligen Cocuklarda Neler
Gozlemlentr?

LA Etkili iletigim becerileri, A Problem ¢ézme becerisi kazanma,

Arkadaslariyla daha iyiiletisim kurma,  Diger insanlari, farkliliklari anlama,
Ogretmen ve buyukleriyle daha olumlu  Empati kurabilme

iliskiler kurma, Kendilerini taniyarak kisiliklerine
lletisimde sakin ve yapici olma, katkida bulunma,

Akran baskisi ve zorbalikla bag Yaratici disiinme,

edebilme. Sorunlari ¢g6zme konusunda bagimsiz
Etrafina karsi 6fkesini kontrol etme, olma,

Duygularini uygun sekilde ifade Okul basarisinda arts,

edebilme, Nasil ders ¢alisacagini bilme. /—~

Sosyal Duygusal Becerilert
Desteklemek Igin Aileler Neler
Yapabilir?

Sosyallesmeyi ailede 6grendigi icin anne baba kendi arasindaki ve diger
insanlarla iletisiminde daha 6zenli olmali (Rol model olma).

7-1yas arasindaki cocuklar icin anne babasindan ogrendigi iletisim
seklini disariya yansitirlar.

Anne babadan ne dgrendilerse baska insanlarla da bu 6grendikleri
yoluyla iletisim kurarlar.

Ailenin/ebeveynlerin ¢cocuklarina onlari kabul ettigini géstermesi gerekir.
Bu kabul etme ise; Onlari dinlemek. Sosyal agidan nasil gelisim
gosterdiklerini bilmek. Arkadaslariyla zaman gecirmesine izin vermek.
Duygusal agidan nasil gelisim gdsterdiklerini bilmek. Hangi duygulari,
nigin yasiyorlar? Bunu bilmek.

Ogretmen ve psikolojik danismanlarla is birligi yapmak, cocukla etkili

iletisim kurmak icin okuldan destek almak ve cocuklarin sosyal duygusal

gelisimini destekleyecek egitimlere katilmak da 6nemlidir. m " J\\F
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