SOSYAL DUYGUSAL
BECERILER NEDIR?

Bireylerin duygulannm duzenlemeleri,
kisa ve uzun vadeli hedef
belirlemeleri ve bu hedeflere
ulagsmak icin eylem plan
olusturmalan, saghkhl kisiler aras
iliskiler kurmalan ve surdurmeleri,
etkili bir sekilde problem ¢ézmeleri
ve sorumlu kararlar almalan igin
gerekli olan yeterliliklerdir.

SOSYAL DUYGUSAL
BECERI _
GOSTERGELERI

Degisimlere daha agik olma ve

degisimlere kolaylkla uyum saglama.

Catismalan daha islevsel yollarla
¢cOzme.

lyilik hali ve psikolojik saglambgin
yuksek olmasi.

Saglkh kisiler arasiiligkiler kurma ve
surdurme.

NASIL .
DESTEKLERSINIZ?

Ogrencilerinizin bagsanl olabilecegi
alanlan kesfetmesini saglayabilirsiniz.
Ornegin bu yasa kadar hic satranc
oynamams bir 0grencinizi satranca
yonlendirebilirsiniz.

Basansiz hissettigi durumlarda
ogrencilerinizile konusun. Bunu bir
ogrenme sureci olarak gormesini
saglayabilirsiniz.

Simifiginde kuguk sorumluluklar
verebilirsiniz. Oregin her giiniin sonunda
siif duzeni birlikte saglanarak simftan
¢ikilabilir.

Sifici uygulamalarda grup calismalan
yapin.

Guniginde en az bir grup etkinliginin

olmasina ve 0grencilerin farkh zamanlarda,

farklh grupta yer almasima 6zen gosterin.

Sifici yapilan iyilikler igin bir iyilik agac
olusturabilirsiniz. lyilik yapilan kisi, ufak bir
tesekkur notunu bu iyilik agacina asabilir
veya yapistirabilir.

Simifigi gikan gcatismalarda akran
arabuluculugu yontemini kullanabilirsiniz.
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Nazik olmak seni

Seninle/Sizinle daha giicsiiz

gurur duyuyorum.

yapmaz.
Hatalarn telafisi
vardir.
Seninle/Sizinle iyi
Oziir dilemek vakit gegiriyorum.
gU.(;SU.ZIU.k de§1ldlr Her zaman
mukemmel olmak
Bu soyledigini zorunda degilsin.
sevdim.

Kendi yonteminle

Buna bir ¢éziim yapabilirsin.

bulacagim
biliyorum.

Merakh olmak iyi bir

Kendi kararlarnm ozelliktir.

verebilirsin.

Bu harika bir soru!

Hepimiz hatalar
yapanz.

OGRETMENIN BIR SOZU,
BAZEN OGRENCININ HER
SEYIDIR.



