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SOSYAL VE DUYGUSAL OGRETMEN
BECERILER BULTENI
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SOSYAL DUYGUSAL BECERILER

NEDIR?
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e Bireylerin duygularini duzenlemeleri,

J/
<
kisa ve uzun vadeli hedef belirlemeleri
ve bu hedeflere ulagsmak igin eylem

plani olusturmalari, saglikli kisiler arasi
iliskiler kurmalari ve sirdurmeleri, etkili
bir sekilde problem ¢ézmeleri ve

sorumlu kararlar almalari igin gerekli
olan yeterliliklerdir.

/
Neden Onemlidir? ]
<

Sosyal duygusal becerileri gelismis olan
ogrenciler;

Saglikli iligkiler kurarlar ve strdUrdurler.
Psikolojik saglamliklari ve iyilik halleri
yUksektir.

Okul ortaminda daha basarilidirlar ve
daha aktiftirler.

Degisikliklere kolay uyum
saglayabilirler.

Duygularini dlizenleyebilirler.
Sorumluluk sahibidirler.

Sosyal beceriler, 6ncelikli olarak 6grenme yoluyla

kazanilir.




SOSYAL DUYGUSAL BECERI ALANLARI NELERDIR?

[ ILISKi GELISTIRME BECERILERI

Saglikliligkilerin kurulmasinda ve
surdudrulmesinde etkili iletisimin dnemini
fark etme, farkli birey ve gruplarla saglkl
iligkiler kurma ve bu iligkileri sirdtrme,
etkin dinleme ve kendini ifade etme,
gerektiginde yardim alma ve verme
becerisidir.

/( SOSYAL FARKINDALIK ]\

Baskalarinin bakis acgilarini anlamak igin
caba gbsterme, baskalariyla empati
kurma, farkl bakis agilarina ve kalturel
cesitlilige saygi duyma, etik davranislar
sergileme ve farkliliklari zenginlik olarak
degerlendirme becerisidir.
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OZ FARKINDALIK ]\
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GUgclU ve gelistirebilir &zelliklerin farkinda
olma, bu dzellikleri gercekgi bir sekilde
degerlendirerek kendine givenme ve
iyimser bir bakis agisina sahip olma
yetisidir.
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/‘( Oz YONETIM ]\
Kigsisel ve akademik amaglar belirleme, bu
amagclara ulasmak igin eylem plani
hazirlama, motivasyonu surdirme,
duygulari dizenleme, zamani etkKili
yonetme ve zorluklarla karsilagilsa bile
caba gdsterme kapasitesidir.
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/_( SORUMLU KARAR VERME ]_\

\_

Kargilagsan sorunlarin ortaya ¢ikma
nedenlerini aragtirma, problemi analiz
etme, etkili problem ¢6zme stratejilerini
kullanma, karar verme basamaklarini takip
etme, problem ¢ézme ve karar verme
surecinde gevresindeki bireylerin
goruslerini dikkate alma, elestirel
disunme ve acik fikirli olma becerisidir.
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SOSYAL DUYGUSAL BECERILER OKULDA NASIL
DESTEKLENEBILiR?

\
Ogrencilerinizin bagsarili olabilecegi alanlari kesfetmesini
saglayabilirsiniz. Ornegin bu yasa kadar hi¢ satranc oynamamis
bir dgrencinizi satranca ydnlendirebilirsiniz.

Basarisiz hissettigi durumlarda égrencileriniz ile konusabilirsiniz.
Bunu bir 6grenme slreci olarak gérmesini saglayabilirsiniz.

Sinif icinde kiiclk sorumluluklar verebilirsiniz. Ornegdin her giinin
sonunda sinif dUzeni birlikte saglanarak siniftan gikilabilir.

Sinif igi uygulamalarda grup galigsmalari yapabilirsiniz. Gun iginde
en az bir grup etkinliginin olmasina ve égrencilerin farkli
zamanlarda, farklh grupta yer almasina 6ézen gdsterebilirsiniz.

Sinif ici yapilan iyilikler igin bir iyilik agaci olusturabilirsiniz. Tyilik
yapilan Kisi, ufak bir tesekkUr notunu bu iyilik agacina asabilir
veya yapistirabilir.

Sinifin belirli késelerini 6grencilerinizin istedigi sekilde
dlzenlemesini saglayabilirsiniz.

Sinif i¢ci gikan gatismalarda akran arabuluculugu yéntemini
kullanabilirsiniz.

Ogrencilerinizi sinif kurallarinin belirlenmesinde ve
degistiriimesinde ortak olmaya tesvik edebilirsiniz.
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