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AKRAN
ZORBALIGINI
UYGULAYAN

COCUGUN AILESINE
ONERILER

Cocugun duruma empatik
yaklasmasini saglayin. Zorba
davranislar sergiledigi kisi
Uzerinden yola cikarak, "Sence
bu davraniglari sergilediginde o
arkadasin kendisini nasil
hissetmis olabilir?" sorusunu
sorun.

~ Cocugunuza 'zorba ¢ocuk'
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etiketi yapistirmayin, yapilan
davraniglarin 'zorba
davranislar' oldugunu belirtin.
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Cocugun bu davraniglari, aile
icerisinde bir veya birden fazla
kisiden model alinmig
olabilmektedir. Ev icerisinde
daha esitlikgi, karsi tarafin
duygusunu gozeterek ve
empati kurularak yapilan
muUdahaleler iceren, siddetsiz
bir iletisim ortami olusturulmasi
gerekmektedir.

AKRAN
ZORBALIGINA
MARUZ KALAN
COCUGUN AILESINE
ONERILER

~ Cocugunuz zorbaliga ugradigini
_V_ soylediginde sakin bir sekilde
" dinleyerek ona destek ve guven
verin, yalniz olmadigini, onun
yaninda oldugunuzu vurgulayin.

M7, Cocugunuz durumu sizinle
{7 paylasarak uygun bir davranig
=7 sergiledigini belirtmek ve gelecek
doénemlerde yasanabilecek
durumlarla ilgili de sizinle
paylasimda bulunabilecegi
mesajini vermek gerekmektedir.
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“ 7 Cocugunuz zorbaliga ugradigini

7" séylediginde sakin bir sekilde

s dinleyerek ona destek ve given
verin, yalniz olmadigini, onun
yaninda oldugunuzu vurgulayin.
Cocuga kendisini suglu ve yetersiz
hissettirecek mesajla vermekten
uzak durmak gerekmektedir.
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ZORBALICI N\
YENELIM

AKRAN
ZORBALIGI

VELI
BILGILENDIRME
REHBERI

KIRAC ILKOKULU
REHBERLIK SERVISI




AKRAN ZORBALIGI

NEDIR?

Akran zorbalgi saldirgan bir davranis
tOr0dur ve Ug temel 6zelligi
bulunmaktadir:

- Karsi tarafa bilingli ve kasitl olarak
zarar vermeyi amaglamasi -
Tekrarlayici ve surekli olarak yapilmasi
- Cocuklar arasinda gU¢ dengesizligi
olmasi Arastirmalar, akran zorbalginin
okul éncesi donemde basladigini,
ilkokulun sonlarina dogru arttigini,
ortaokulda en Ust seviyeye ulastigini
ve lisenin son siniflarindaysa azaldigini
gostermektedir.

TURLERI

NELERDIR?

FiZIKSEL ZORBALIK

Vurmalk, itmek, tUkirmek, esyalarina
zarar vermek gibi davranislarla
dogrudan fiziksel gi¢ uygulanmasini

icermektedir. @ ;O
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Isim/lakap takmak, hakaret etmek,
bagirmak gibi olumsuz sézel ifadelerin
kullanilmasini igermektedir.

SOZEL ZORBALIK
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ILISKISEL/SOSYAL ZORBALIK

Oyuna almamak, arkadas grubundan
dislamak, gérmezden gelmek gibi
kisinin sosyal iliskilerine zarar vermeyi
hedefleyen davraniglari icermektedir.
SIBER ZORBALIK

Rahatsiz edici mesaj atmak,
fotograflarini izinsiz paylasmak, sosyal
medya hesabini ele gecirmek gibi
elektronik iletisim araglariyla yapilan
davranislari igermektedir.

AYIRT EDIcCI

OZELLIKLERI
NELERDIR?

Kasith ve zarar verme
amacinin olmasi

Davraniglarin sirekli
ve tekrarl bigimde
yapilmasi

Gug¢ esitsizligi olmasi,
guclunin gugsuze
saldirmasi
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AKRAN ZORBALICI

NASIL ANLASILIR?

Cocuklar zorbalik yaptiklarini
veya zorbalida maruz kaldiklarini
yetiskinlere dogrudan
anlatmayabilirler. Bazi isaretler
akran zorbaligr durumlari
hakkinda bizlere bilgi verebilir. Bu
isaretler, zorbalik disindaki
nedenlerden de kaynaklaniyor
olabilir ancak mutlaka
dnemsenmeli ve takip edilmelidir

COCUGUNUZUN
ZORBALIK YAPTIGINI
GOSTEREN iSARETLER

Farkh ortamlarda saldirgan davraniglar
gdsterme, 6gretmen ve yetiskinlerin
s6zUNU dinlememe, onlara karsi gelme,
akranlarini baskiyla yénetme ve kontrol
etme, baskalarinin duygularina karsi
duyarsiz olma, zayif empati becerisi

COCUGUNUZUN ZORBALIGA
MARUZ KALDIGINI
GOSTEREN iSARETLER

ice kapanma, aglama, her an kéti bir
sey olacakmis gibi endiseli ve tedirgin
davranma, arkadaslariyla birlikte olmak
istememe, kendini uzaklastirma



