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Günümüz dünyasında artan suç oranları �le b�rl�kte çocuğumuz �ç�n
parklardan tutun sosyal medyaya kadar her alanı tehl�ke olarak
görmektey�z. Çocuğumuzu korumak �stemekle b�rl�kte ebeveynler
olarak onların her anında yanında bulunab�lmem�z de mümkün
olmamaktadır. Böyle b�r durumda çocuğumuzun beden�n� korumasını
öğretmek b�z ebeveynler�n sorumluluğundadır.

Sözlüğe baktığımızda g�zl� olma durumu,
g�zl�l�k anlamında karşımıza çıkmaktadır.
B�r anlamda �nsan dokunulmazlığı da
den�leb�l�r. Bu dokunulmazlık k�ş�n�n
sorumluluğundadır. Bu sorumluluğun
küçük yaşlarda çocuklara ver�lmes�
öneml�d�r. Etk�ler� ve sınırları kültüre göre
değ�ş�kl�k göstereb�l�r.

MAHREMİYET NEDİR?

KIRAÇ
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SERVİSİ

ÇOCUKLAR VE SINIRLAR



Çocuğumuz kend�n� korumayı
öğrenmekle b�rl�kte aynı zamanda:

Kend�s�n�n ve başkalarının b�r k�ş�sel
alanının olduğunu öğren�r.

Beden�n� tanır.

Başkalarına saygı göstermey�
öğren�r.

Mahrem�yet eğ�t�m�nde, çocuğun kend� f�z�ksel özell�kler�n�, karşı c�ns �le
olan farklılıklarını, beden�n�n b�r�c�k ve ona a�t olduğunu, kend� �zn�
olmadan h�ç k�msen�n beden�ne dokunamayacağını, k�ş�sel sınırları ve
beden�n� nasıl koruyab�leceğ�n�, �y� ve kötü dokunuşları öğretmek
amaçlanır.

“Beden�n� seven, beden�ne saygı
gösteren b�r� başkasının beden�ne
de saygı göster�r.”
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Vücudun özel bölgeler�n�n �ç çamaşırlarıyla kapatıldığı bölgeler olduğu ve bu
bölgeler�n g�zlenmes� gerekt�ğ� öğret�n.

Çocuğunuzun odasına g�rerken kapıyı çalın.

Çocuğunuza özel bölgeler�n�n g�zlenmes� gerekt�ğ�, öz bakımını sağlayana kadar
sadece anne ve babanın göreb�leceğ�n� anlatın. 

Daha küçük d�ye çocuğunuzu b�r başkasının yanında çocuğunuzun üstünü
değ�şt�rmey�n. Çocuklarınızı banyo ett�r�rken gözler�n�z� kısın ya da başınızı çev�r�n.

Yakınlarınızın çocuğunuzun özel bölgeler� �le �lg�l� şaka yapmasına ve dokunmasına
�z�n vermey�n.

Çocuğunuza özel bölgeler�n�n g�zlenmes� gerekt�ğ�, öz bakımını sağlayana kadar
sadece anne ve babanın göreb�leceğ�n� anlatın. Çocuğunuza başkalarının özel
bölgeler�ne dokunmasının hoş b�r davranış olmadığını söyley�n.

Çocuğunuzun mahrem�yet algısı 3-6 yaşları arasında oluşmaya başlar. Bu dönemde
başkalarıyla olan farklarını, beden�n� keşfeder ve bu durumlarla �lg�l� soru sormaya
başlar. Çocuğu sorduğu sorulardan dolayı azarlamamak, g�r�ş�mler�ne engel
olmamak, çocukta suçluluk duygularının gel�şmemes� �ç�n gerekl�d�r.

MAHREMİYET KAVRAMINI ÇOCUĞUMUZA NASIL
HİSSETTİREBİLİRİZ?
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