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SERVLS VELI BOLTEN]

MAHREMIYET NEDIR?

Sozlige baktigimizda gizli olma durumu,
gizlilik anlaminda karsimiza ¢ikmaktadir.
Bir anlamda insan dokunulmazligi da
denilebilir. Bu dokunulmazhk Kkisinin
sorumlulugundadir. Bu sorumlulugun
kicuk vyaslarda cocuklara verilmesi
onemlidir. Etkileri ve sinirlari kultire gore
degisiklik gosterebilir.

NEDEN
MAHREMIYET
EGITIMI
ONEMLI?

GuUnumuz dinyasinda artan suc oranlari ile birlikte cocugumuz icin
parklardan tutun sosyal medyaya kadar her alani tehlike olarak
gormekteyiz. Cocugumuzu korumak istemekle birlikte ebeveynler
olarak onlarin her aninda yaninda bulunabilmemiz de mumkun
olmamaktadir. Boyle bir durumda cocugumuzun bedenini korumasini
ogretmek biz ebeveynlerin sorumlulugundadir.



Cocugumuz kendini korumayi
ogrenmekle birlikte ayni zamanda:

Kendisinin ve baskalarinin bir kisisel
alaninin oldugunu 6grenir.

@ Bedenini tanir.

@Bagkalarma saygl gostermeyi
ogrenir.

“Bedenini seven, bedenine saygi
gosteren biri baskasinin bedenine
de saygi gosterir.”

Mahremiyet egitiminde, cocugun kendi fiziksel 6zelliklerini, karsi cins ile
olan farkhliklarini, bedeninin biricik ve ona ait oldugunu, kendi izni
olmadan hi¢ kimsenin bedenine dokunamayacagini, kisisel sinirlari ve
bedenini nasil koruyabilecegini, iyi ve kotl dokunuslart 6gretmek
amaclanir.
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MAHREMIYET KAVRAMINI COCUGUMUZA NASIL
HISSETTIREBILIRiZ?

Vlucudun ozel bolgelerinin ic camasirlariyla kapatildigi bolgeler oldugu ve bu
bolgelerin gizlenmesi gerektigi 6gretin.
Cocugunuzun odasina girerken kapiy!i ¢alin.

Cocugunuza 0zel bodlgelerinin gizlenmesi gerektigi, 6z bakimini saglayana kadar
sadece anne ve babanin gorebilecegini anlatin.

Daha kucuk diye c¢ocugunuzu bir baskasinin yaninda c¢ocugunuzun U04stinu
degistirmeyin. Cocuklarinizi banyo ettirirken gozlerinizi kisin ya da basinizi cevirin.

Yakinlarinizin cocugunuzun 6zel bolgeleri ile ilgili saka yapmasina ve dokunmasina
izin vermeyin.

Cocugunuza 6zel bolgelerinin gizlenmesi gerektigi, 6z bakimini saglayana kadar
sadece anne ve babanin gorebilecegini anlatin. Cocugunuza baskalarinin 6zel
bolgelerine dokunmasinin hos bir davranis olmadigini soyleyin.

Cocugunuzun mahremiyet algisi 3-6 yaslari arasinda olusmaya baslar. Bu donemde
baskalariyla olan farklarini, bedenini kesfeder ve bu durumlarla ilgili soru sormaya
baslar. Cocugu sordugu sorulardan dolaylr azarlamamak, girisimlerine engel
olmamak, cocukta sucluluk duygularinin gelismemesi icin gereklidir.
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